
  

Fiche pédagogique - 
Torball 

Activité proposée : Match de torball 
 
→   Aménagement :  
 

- 2 équipes de 3 joueurs. 
- Un terrain de 16 mètres de long sur 7 mètres de large. 
- Un but de part et d’autre du terrain (il occupe toute la largeur du terrain). 
- 3 cordes équipées de clochettes tendues en travers du terrain à une hauteur de 40 cm. 
- 3 tapis de sol de 2 mètres devant chaque but. 
 
→  Mise en situation :  
 

L’objectif est de marquer un but à l’équipe adverse en lançant un ballon sonore unique-
ment à la main en le faisant passer sous trois 
cordes tendues en travers du terrain. 
Une rencontre dure 2 mi-temps de 5 minutes. 
Pendant la phase de jeu, les joueurs peuvent se 
déplacer librement sur le terrain et se position-
ner n’importe où dans leur zone de jeu. Chaque 
joueur est alternativement attaquant puis dé-
fenseur, le ballon devant être relancé unique-
ment à la main dans un délai maximum de 8 se-
condes après la récupération.  
Par souci d’égalité, les joueurs doivent porter un masque occultant. 
 
 
→  Nombre d’encadrants :  
 

Le nombre d’animateurs va dépendre du nombre de participants et de leur niveau de 
handicap. Toutefois 1 animateur par équipe est nécessaire. 
 
 
→  Public handicapé concerné :  
 

- Malvoyants et non-voyants. 
- Personnes de petite taille. 
- Handicap mental et psychique. 
 
 
→  Matériel :  
 

- Un ballon sonore (à grelots) 
- Des masques opaques 
- Des tapis de sol à fixer devant les buts  
- Des cordes avec clochettes 


