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SAMEDI DIMANCHE

GRATUIT

 DE 30 
 ACTIVITÉS

 1 RANDO-BALADE

10athlètes olympiques  
et paralympiques

     INFOS :  INTEGRATHLON.COM
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     INFOS :  INTEGRATHLON.COM

Rando-Balade
Dimanche 13 JUIN
Départ de Sevran à 10h - Boucle 3/5 km

GYMNASE VICTOR HUGO 
34 BD DE LA RÉPUBLIQUE

Gratuit

EN 2021, L’INTÉGRATHLON 
FERA DE NOUVEAU VIBRER LE TERRITOIRE

Annulé l’année dernière en raison de la crise sanitaire,  
l’Intégrathlon aura bien son édition 2021 ! Véritable référence 
du sport partagé, il était important que l’événement puisse 
se tenir au sein des huit villes de notre territoire pour une 
seconde édition. 

L’organisation sera adaptée au contexte sanitaire mais le 
format ne changera pas. Pendant six jours, du 8 au 13 juin, 
la manifestation réunira personnes valides et en situation 
de handicap, jeunes et plus âgés, sportifs confirmés et 
pratiquants occasionnels sur les mêmes terrains de sport. 
Quatre journées seront dédiées aux scolaires et deux 
journées grand public vous attendent dans les différents 
binômes de villes pour découvrir plus d’une trentaine de 
disciplines et participer à une grande rando-balade le long du 
canal de l’Ourcq.

Je tiens à souligner la mobilisation remarquable des acteurs 
du monde associatif, des services des sports de nos villes 
ainsi que des établissements d’accueil qui ont souhaité, 
en réponse à l’isolement du confinement et en dépit des 
difficultés liées à l’organisation d’une telle manifestation, 
continuer à faire vivre l’esprit de l’Intégrathlon, dès cette 
année. Populaire, convivial et mélangeant tous les publics, 
l’événement est aussi l’occasion de mettre un coup de 
projecteur sur les actions menées tout au long de l’année par 
ces acteurs en direction des publics en situation de handicap.

Enfin, un dernier mot pour remercier nos soutiens 
indéfectibles depuis plusieurs années, à savoir la Région 
Île-de-France, le Département de Seine-Saint-Denis, les 
fédérations sportives, nos partenaires privés ainsi que 
l’Union européenne, en espérant qu’ils seront encore plus 
nombreux à nous accompagner pour les prochaines éditions.

EXCELLENTE ÉDITION 2021 À TOUS !

Bruno Beschizza 
Président de l’EPT Paris Terres d’Envol

EDITO



14h-18h

Badminton

Développons nos 5 sens 

Judo

Lutte

Mini foot 

Parcours à l'aveugle

Pétanque / Boccia

Tennis 

Tir à l'arc 

Trampoline 

Viet Vo Dao 

Vovinam 

14h-17h

 Activités manuelles partagées 

 Cécifoot 

 Cyclotourisme 

 Fauteuil tennis 

 Gymnastique 

 Initiation arts martiaux 

 Parcours de manipulation 

 Parcours motricité 

 Tricyle 

 US Flag 

8h30-9h30 Animation enfant & eau

9h-12h

Activités aquatiques

Aqua Bike 

Aqua Gym
10h-11h Marche nordique
13h-14h Réveil musculaire

13h-17h Tir à l'arc
14h-15h Qi Quong

14h-17h

Boxe

Gymnastique

Hockey sur gazon

Judo

Taekwondo

Tir laser
15h-16h Sophrologie
16h-17h Qi Quong

6 JOURS 
d’animations

2 JOURS
pour le grand public

+30 DISCIPLINES SPORTIVES 
accessibles à tous

GRATUITEMENT

5 000 PARTICIPANTS

8 VILLES

4 PÔLES MULTI ACTIVITÉS 
Aulnay-sous-Bois, Dugny, Le Blanc-Mesnil, Tremblay-en-France

1 RANDO-BALADE 
au départ de Sevran  Parc des Sports Georges Prudhomme   	    

      Tremblay-en-France
         18 Rue Jules Ferry - Accès : Bus 1, 23, 619, T’BUS 1

TREMBLAY-EN-FRANCE & VILLEPINTE

AULNAY-SOUS-BOIS & SEVRAN

LE BLANC-MESNIL & LE BOURGET

13h-18h

Athlétisme

Boxe

Football

Judo

Sport Chanbara

Taekwondo

DUGNY & DRANCY
 Complexe Alain Mimoun / Dugny

         Rue Léo Lagrange - Accès : Bus 133 arrêt Leo Lagrange 
                                                    Bus 249 arrêt Georges Guynemer

 Piscine du Parc / Le Blanc-Mesnil
         201, Av. A. Briand - Accès : Bus 148 arrêt division Leclerc-Wallon

      
Stade du Moulin Neuf / Aulnay-sous-Bois

                  Rue du Maréchal Juin - Accès : Bus 615 arrêt Gérard Philippe

Des effets bénéfiques toute l’année, 

VENEZ DÉCOUVRIR DE NOUVEAUX SPORTS 

OU DE NOUVELLES MANIÈRES DE FAIRE DU SPORT.

Des ateliers sportifs et culturels divers et variés, 

DE QUOI SURPRENDRE ET ENCHANTER 

tout un chacun.

CDH 93 / CDSA 93 / CDOS 93 / APF FRANCE HANDICAP 93 / UNSS 93 / USEP 93 / 

UGSEL 75 / UNIVERSITÉ SORBONNE-PARIS-NORD / COMITÉ DÉPARTEMENTAL DE LA 

RANDONNÉE PÉDESTRE 93

SAMEDI 12 JUIN 2021

Partenaires : 


